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ВВаажжннааяя  ииннффооррммаацциияя  оо  ббееззооппаассннооссттии  

          ППоожжааллууййссттаа,,  ххррааннииттее  ээттоо  ррууккооввооддссттввоо  вв  ннааддеежжнноомм  ммеессттее  ддлляя  ууддооббссттвваа  ппооллььззоовваанниияя..  

  

11..  ВВаажжнноо  ппооллннооссттььюю  ппррооччииттааттьь  ээттоо  ррууккооввооддссттввоо  ппеерреедд  ссббооррккоойй  ии  ииссппооллььззооввааннииеемм  ооббооррууддоовваанниияя..  

  

22..  ППеерреедд  ннааччааллоомм  ллююббоойй  ппррооггррааммммыы  ууппрраажжннеенниийй  вваамм  ссллееддууеетт  ппррооккооннссууллььттииррооввааттььссяя  сс  ввррааччоомм,,  ччттооббыы  

ооппррееддееллииттьь,,  еессттьь  ллии  уу  вваасс  ккааккииее--ллииббоо  ммееддииццииннссккииее  ииллии  ффииззииччеессккииее  ооттккллооннеенниияя,,  ккооттооррыыее  ммооггуутт  

ппооссттааввииттьь  ппоодд  ууггррооззуу  вваашшее  ззддооррооввььее  ии  ббееззооппаассннооссттьь  ииллии  ппооммеешшааттьь  вваамм  ппррааввииллььнноо  ииссппооллььззооввааттьь  

ттррееннаажжеерр..  

  

33..  ТТррееннаажжеерр  ппррееддннааззннааччеенн  ттооллььккоо  ддлляя  ввззррооссллыыхх..  

  

44..  ИИссппооллььззууййттее  ооббооррууддооввааннииее  ннаа  ттввееррддоойй  ррооввнноойй  ппооввееррххннооссттии..  ДДлляя  ооббеессппееччеенниияя  ббееззооппаассннооссттии  ппррии  

ттррееннииррооввккее  ннуужжнноо  ииммееттьь  ннее  ммееннееее  00,,55  ммееттрраа  ссввооббооддннооггоо  ппррооссттррааннссттвваа  ввооккрруугг  ттррееннаажжеерраа..  

  

55..  ППеерреедд  ииссппооллььззооввааннииеемм  ссттееппппеерраа  ууббееддииттеессьь,,  ччттоо  ггааййккии  ии  ббооллттыы  ннааддеежжнноо  ззааттяяннууттыы..  

  

66..  ННооссииттее  ппооддххооддяящщууюю  ооддеежжддуу  ппррии  ииссппооллььззооввааннииии  ттррееннаажжеерраа..  ННее  ннааддееввааййттее  ссввооббооддннууюю  ооддеежжддуу,,  

ккооттооррааяя  ммоожжеетт  ззаассттрряяттьь  вв  ттррееннаажжееррее  ииллии  ооггррааннииччииттьь  вваашшии  ддввиижжеенниияя..  

  

77..  ТТррееннаажжеерр  ннее  ппооддххооддиитт  ддлляя  ттееррааппееввттииччеессккооггоо  ииссппооллььззоовваанниияя..  ИИссппооллььззууееттссяя  ееггоо  ттооллььккоо  вв  ддооммаашшнниихх  

ууссллооввиияяхх..  ММааккссииммааллььнныыйй  ввеесс  ппооллььззооввааттеелляя::  111100  ккгг..  

  

88..  ННЕЕ  ппррииккаассааййттеессьь  кк  ццииллииннддрраамм  ввоо  ввррееммяя  ввыыппооллннеенниияя  ууппрраажжннеенниийй  ии  ннееккооттооррооее  ввррееммяя  ппооссллее  

ттррееннииррооввккии  ооннии  ммооггуутт  ннааггррееввааттььссяя.. 

 

РРееггууллииррооввккаа  ннааггррууззккии  

РРееггууллииррооввооччннааяя  ррууччккаа  ((2299))  ннааххооддииттссяя  ннаа  ппееррееддннеемм  шшттооккее  ссттееппппеерраа  ии  ппооззввоолляяеетт  ииззммеенняяттьь  ввыыссооттуу  

ппооддъъееммаа..  ВВыыссооккиийй  ппооддъъеемм  ттррееббууеетт  ббооллььшшиихх  ууссииллиийй  ввоо  ввррееммяя  ууппрраажжннеенниийй,,  ссооооттввееттссттввеенннноо  ннииззккиийй  

ппооддъъеемм  ттррееббууеетт  ммееннььшшиихх  ууссииллиийй..  ППоожжааллууййссттаа,,  ооттррееггууллииррууййттее  ррууччккуу  ((2299))  вв  ссооооттввееттссттввииии  сс  

ппооллоожжееннииеемм,,  ккооттооррооее  вваамм  ппооддххооддиитт.. 

 

              

                                                     



ССББООРРООЧЧННЫЫЙЙ  ЧЧЕЕРРТТЕЕЖЖ  

 

No. Описание Кол-во No. Описание Кол-во 

1 Основная рама 1 16 Винт 4 

2 Держатель педали (L) 1 17 Заглушка 4 

3 Винт 2 18 Гидравлический 

цилиндр 

2 

4 Пластиковое 

покрытие 

2 19 Датчик 1 

5 Шайба 2 20 Винт 2 

6 Плоская шайба 2 21 Магнит 1 

7 Гильза 4 22 Держатель педали (R) 1 

8 Шайба 2 23 Винт 1 

9 Болт-гайка 7 24 Педаль 2 

10 Плоская шайба 10 25 Кронштейн 1 

11  

Пластиковая плоская 

шайба 

 

6 
26  

Болт 

 

1 

12 Болт 2 27 Шкив 1 

13 Болт 4 28 Трос 1 

14 Резиновая заглушка 2 29 Регулировочная ручка 1 

15 Плоская шайба 4 30 Компьютер 1 

 

                                             

 



ККООММППЬЬЮЮТТЕЕРР  

ННаажжииммааяя  ккннооппккуу  ннаа  ккооммппььююттееррее,,  ввыы  ммоожжееттее  ннаассттррооииттьь  ооттооббрраажжееннииее  ссллееддууюющщиихх  ффууннккцциийй::  

  

SSTTEEPP  //  MMIINN  ((ииллии  SSTTRRIIDDEESS  //  MMIINN))::  ооттооббрраажжееннииее  шшааггоовв  вв  ммииннууттуу  

SSCCAANN::  ппооссллееддооввааттееллььннооее  ссккааннииррооввааннииее  ккаажжддоойй  ффууннккццииии    

TTIIMMEE::  ппррооддооллжжииттееллььннооссттьь  ттррееннииррооввккии  

CCAALLOORRIIEESS::  ссоожжжжеенннныыее  ккааллооррииии  

CCOOUUNNTT::  ссууммммааррннооее  ккооллииччеессттввоо  шшааггоовв  ззаа  ввррееммяя  ттррееннииррооввккии  

  

ППррииммееччааннииее::  

11..  ККооммппььююттеерр  ввыыккллююччааееттссяя  ааввттооммааттииччеессккии,,  еессллии  ннаа  ддааттччиикк  ннее  ппооссттууппааеетт  ссииггннаалл..  

22..  ККооммппььююттеерр  ммоожжнноо  ппееррееззааггррууззииттьь,,  ззааммеенниивв  ббааттааррееюю  ииллии  ннаажжаавв  ккннооппккуу  MMOODDEE  ии  ууддеерржжииввааяя  ееёё  вв  

ттееччееннииее  33  ссееккуунндд..  

  

  

  

ЗЗааммееннаа  ббааттааррееййккии::  

11..  ССннииммииттее  ккооммппььююттеерр  сс  ттррееннаажжеерраа  ((рриисс..AA))..  

22..  ДДооссттааннььттее  ссттааррууюю  ббааттааррееййккуу..  

33..  ВВссттааввььттее  ннооввууюю  ббааттааррееййккуу,,  ссооббллююддааяя  ппоолляяррннооссттьь  ((рриисс..BB))..  

44..  УУссттааннооввииттее  ккооммппььююттеерр  вв  ииссххооддннооее  ппооллоожжееннииее  ((рриисс..CC)).. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Производитель: DEQING SISTER SPORTS CO., LTD. No. 333 changhong middle road, Science & 

technology park of deqing county, Zhejiang, China 

 

Импортер в Республике Беларусь: ООО Беленус, г. Минск пер.С. Ковалевской 54/1-206А,  

Тел. +375296246050, e-mail: 2b2b@bk.ru 
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